PROCEDURA POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM PRZEJAWIAJACYM
ZACHOWANIA TRUDNE LUB AGRESJE W NIEPUBLICZNYM
SPECJALISTYCZNYM PUNKCIE PRZEDSZKOLNYM ,,TERAZ MY”
W KRAKOWIE

1. Dziatania podejmowane w sytuacjach wystgpienia zachowan trudnych lub
agresywnych  muszg mie¢ charakter kompleksowy.  Skutecznos$¢
podejmowanych interwencji zalezy od tego, czy nauczyciele i rodzice
konsekwentnie realizujg jednolity system oddziatywan wychowawczych wobec
dziecka i sposOb reagowania na agresje.

2. W postepowaniu z dzieckiem przejawiajgcym zachowania trudne lub agresywne
nalezy uwzglednia¢ nastepujgce zatozenia:

e reagowanie na kazda sytuacje, w ktorej wystepuje agresja — brak reakcji
dziecko odbierze jako przyzwolenie na tego typu zachowania,

e dorazne sytuacje wymagajg szybkiej i zdecydowanej interwencji,
e wazne jest wykazywanie troski o dziecko,

e nie nalezy potepiacC dziecka, ale wskazywac na zachowania aprobowane
spotecznie, wyrazac brak zgody na stosowanie agres;ji i przemocy,

e kazdg sytuacje nalezy wnikliwie rozpatrywac,

e Kkonieczne jest wspotdziatanie z innymi nauczycielami i udzielanie sobie
nawzajem wsparcia.

3. Reakcja wobec przejawdéw zachowan trudnych lub agresji powinna by¢
adekwatna do skali zagrozenia spowodowanego agresjg, jak réwniez do
okoliczno$ci zdarzenia, wieku i stopnia rozwoju psychofizycznego dziecka.

4. Sposoby reagowania na zachowania trudne i agresywne:

e Upomnienie stowne dziecka.

e Time out w grupie, czyli wytgczenie dziecka z zajeé/zabawy/aktywnosci w
grupie (np. dziecko pozostaje w sali siedzgc na krzesetku).

e Time out z wytgczeniem, czyli dziecko zostaje odizolowane od grupy (np.
dziecko siedzi na krzesle poza salg w asyscie osoby dorostej).

o W sytuacji agresji dziecka wobec réwiesnikow, pracownikow przedszkola,
autoagresji oraz zachowan destrukcyjnych (niszczenie mienia)
niepodlegajacych korekcie metodami wymienionymi wczesniej, wobec
dziecka moze by¢ zastosowany holding (unieruchomienie dziecka,
przytrzymanie dziecka).

5. Jezeli sytuacja wzmozonego napiecia trwa dtuzej niz 2 godziny i wyzej



wymienione metody nie przynoszg efektu (dziecko nie uspokaja sie) nauczyciel
informuje telefonicznie rodzica/opiekuna prawnego z poleceniem odebrania
dziecka z przedszkola w przeciggu 1 godziny.

6. Nauczyciele zobowigzani sg do udzielenia pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, wspomagania rodzicbw w pracy wychowawczej z dzieckiem,
m.in. poprzez doradztwo w zakresie dobrych praktyk wychowawczych,
wskazanie odpowiedniej literatury, przekazanie informacji o instytucjach
wspomagajgcych rodzine.

7. Osoba podejmujgca interwencje, niebedgca wychowawcg grupy, do ktorej
uczeszcza dziecko o przejawiajgce zachowanie trudne lub agresywne, informuje
0 zdarzeniu wychowawce.

8. Dzieci, przeciwko ktorym skierowana byta agresja, powinny zosta¢ otoczone
opieka, a w razie doznania przez nich krzywdy powinna im zosta¢ udzielona
pomoc.

9. W przypadku powtarzajgcych sie przejawéw agresji i innych zachowan
powodujgcych trudnosci wychowawcze nauczyciel przeprowadza z rodzicami
dziecka rozmowe, w ktérej omawia problem. Informuje ich o dotychczas
podjetych dziataniach ukierunkowanych na korekcje niepozgdanych zachowan
dziecka oraz o zaplanowanych dziataniach wychowawczych. Zobowigzuje
rowniez rodzicow do wspoipracy w realizacji przedstawionych czynnosci i
wskazuje zadania mozliwe do podjecia w Srodowisku rodzinnym dziecka.
Dziatania te nauczyciel dokumentuje notatkg stuzbowg.

10.Nauczyciele zobowigzani sg do wspomagania rodzicéw w pracy wychowawczej
z dzieckiem, m.in. poprzez doradztwo w zakresie dobrych praktyk
wychowawczych,  wskazanie  odpowiedniej literatury, proponowanie
odpowiednich zabaw i ¢wiczen do realizacji w $rodowisku rodzinnym,
przekazanie informacji o instytucjach wspomagajacych rodzine.

11.W przypadku nieskutecznosci podejmowanych przez przedszkole dziatan i
niemozliwosci przezwyciezenia w dtuzszym okresie trudnosci wychowawczych,
w szczegolnosci, jesli zachowanie dziecka trudnego powoduje state zagrozenie
dla innych dzieci, brak jest wspotpracy z rodzicami dyrektor w ostatecznosci
wypisuje dziecko punktu przedszkolnego.



